
Intervistare Luca Guidetti, classe 1986, è davvero impossibile: è proprio un 
ragazzo impegnato, che affianca al calcio lo studio (Luca infatti quest'anno 
si è iscritto a Scienze Motorie all'Università Insubria). Sono riuscita a 
intercettarlo tra una lezione e l'altra e devo dire che si è dimostrato molto 
simpatico e disponibile.
Qual è il tuo curriculum calcistico?
Sono cresciuto nelle giovanili del Como, partendo dalla categoria 
Esordienti e da lì sono risalito fino alla Prima Squadra, dove ho fatto tre 
campionati di serie D e sei mesi di C2. Poi sono andato a Renate, a 
Carate per due anni ed eccomi qui a Caronno.
Che ruolo hai?
Centrocampista centrale.
Commentaci i risultati ottenuti dai rossoblù fino ad oggi.
Stiamo facendo quello che ci chiede il Mister e i risultati si iniziano a 
vedere. Guardare la classifica adesso è troppo presto, però rispondiamo bene alle richieste. 
Siamo decisamente sulla stessa lunghezza d'onda del nostro allenatore.
Sei una persona alla moda?

(ride) Mi piace seguire il mio gusto, poi se è alla moda o no, non mi interessa poi 
molto.
Meglio il mare o la montagna?
Il mare d'estate e la montagna d'inverno. Mi piace sciare, e la neve!
Se dovessi portare tre cose su un'isola deserta...
Sicuramente un pallone, poi qualche amico perchè non amo stare solo e l'iPod, la 
buona musica non deve mai mancare.
Preferisci pub o discoteca?
Non sono tanto un tipo da discoteca, preferisco il pub con gli amici.
Sei fidanzato?
Sì! (Ragazze, mettetevi il cuore in pace)
Quale canzone ti identifica meglio?
Californication dei Red Hot Chilli Peppers.
Come ti vedi fra dieci anni?

Spero in ambito calcistico, mi sono iscritto a Scienze Motorie per continuare a rimanere nel 
mondo sportivo.

Silvia Galli

Il preparatore atletico della Prima Squadra è da 
quest’anno il ventiquattrenne Enrico Perri, in passato 
atleta dello Sci di Fondo a livello Juniores Nazionale, 
oggi ancora nel mondo dello sci come allenatore di 
una squadra di bambini (fascia 6-8 anni) dello Sci 
Nordico Varese. Prima di arrivare alla Caronnese il 
nostro Enrico ha svolto la sua attività di preparatore 
per 3 anni all’interno del Settore Giovanile dellal Pro 
Patria. Enrico (o meglio Mister Perri o Prof Perri) è 
arrivato fresco della sua giovane età all’interno dello 
staff tecnico della Caronnese di Mister Zaffaroni 
proprio in questa stagione con una grande voglia di 
crescere, crescere, crescere!  
Il lavoro con la Prima Squadra occupa quasi tutta la sua giornata e 
quando non è in campo ad allenarsi con i giocatori, Enrico passa il 
suo tempo studiando le nuove strategie di allenamento. E, giusto 
perché non si deve perdere nemmeno un minuto e della serie “mai 
stare fermi”, il nostro Prof si sta preparando anche per conseguire il 
Master presso la facoltà di Scienze Motorie (tutti pronti per festeg-
giarlo tra pochi giorni!!!!).
 I suoi studi comunque non si fermeranno qui! Questo è certo! Obiet-

tivi per Enrico nel breve e medio termine quindi una sua 
crescita professionale ma contemporanemante un conti-
nuo miglioramento della sua Prima Squadra: tutti obiettivi 
che si perseguiranno lavorando sul quotidiano, sulla 
condizione dei giocatori, mirando ad aumentare la loro 
resistenza, la forza, la rapidità. 
Tutto questo lavoro è alimentato da un ambiente sereno 
dato dall’ottimo rapporto con il Mister, lo staff tecnico, la 
dirigenza e i ragazzi; questi ultimi, mi dice, lavorano con 
serietà e sono attenti e predisposti alla crescita. La squa-
dra in questo momento è forte ed ha caratteristiche tecni-
che importanti!

 Enrico è molto orgoglioso degli ultimi risultati frutto del grande 
impegno della squadra, dell’importante preparazione sia fisica che 
mentale a delle partite senza dubbio difficili. Il suo consiglio? Conti-
nuare il lavoro che si sta svolgendo, senza “fantasticare”….. e solo 
così si potrà ad ambire a livelli  sempre più alti! 
Alla prossima!

Francesca Garioni

Un unico obiettivo: crescere, crescere, crescere!
VIVAVOCE Un nuovo importante arrivo nella stagione 2013-2014 della Caronnese

Al microfono il giovane ma già espertissimo preparatore atletico dei rossoblu

News dal mondo delle scarpe da 
calcio. Lotto ha sfornato di recente 
un’altra novità nel panorama degli 
scarpini da calcio. Dopo l’innovativa 
Zhero Gravity, la scarpa senza lacci, 
nasce Solista, la prima calzatura 
totalmente catarifrangente per 

distinguersi in campo. Solista garantisce la massima visibilità con un design 
unico, elegante ed essenziale, unito a performance di alto livello. La tomaia è 
monoblocco in microfibra con una lavorazione spalmata dal sorprendente 
effetto catarifrangente. Anche la fodera interna e la linguetta con rinforzi 
imbottiti nella parte centrale per attutire l’impatto del pallone sul collo del piede 
sono in microfibra.  La suola TX di nuova concezione presenta 12 tacchetti 
bicolore in TPU a doppia geometria, lamellare e triangolare, che garantiscono 
un’ottima trazione sia nella fase di appoggio, che nei cambi di direzione. 
L’iconica losanga Lotto nel colore verde neon, i lacci blu elettrico e la Chiave 
di Sol ricamata sulla linguetta sono i segni distintivi della Solista. La nuova 
scarpa è stata già testata in campo da Sergio Almiron e da Christian Maggio 
in Confederations Cup. Tra i testimonial figurano anche Andrea Ranocchia e 
Michael Agazzi. Sul mercato ha un prezzo al pubblico di circa 100 euro.
Passiamo a Nike con il nuovo modello delle Mercurial che si sono sempre 
distinte rispetto alla concorrenza per il loro innovativo design ultraleggero 
contornato da sgargianti fantasie e colori: stiamo parlando delle Mercurial IX 
CR7 2013 che  rendono omaggio a Cristiano Ronaldo, grazie alle loro caratte-
ristiche studiate apposta per esaltare la velocità e la potenza del portoghese 
sul campo da gioco. Infatti, anche l’estetica delle scarpe riprende lo stile di 
gioco unico di Cristiano Ronaldo, che ne ha in un certo senso ispirato il design 
caratterizzato da una serigrafia che raffigura la Nebulosa delle Vele. Inoltre, è 
presente una stampa di un “sentiero” di alcune stelle che, bisogna dire molto 
casualmente, sono sette come il numero di maglia dell’asso del Real Madrid.  
La scarpa ha debuttato ai piedi di Cristiano Ronaldo domenica 27 ottobre nel 
‘Clásico’, la grande sfida Barcellona-Real Madrid.
Passiamo al mondo Adidas che ha svelato le nuove scarpe Adizero F50 in 
edizione limitata, disegnate in collaborazione con il pluripremiato stilista 
giapponese Yohji Yamamoto. Nella parte frontale delle calzature sono raffigu-
rati due cani-leoni, creature mitologiche giapponesi con il potere di scacciare 
gli spiriti malvagi, che la leggenda vuole facessero da guardiani degli impera-
tori nipponici nell’antichità del Sol Levante. A completare il quadro estetico 
troviamo uno sfondo dedicato alla moderna cultura e devozione del Giappone 
nei confronti della fantascienza, in modo da creare una vera e propria connes-
sione spirituale tra il passato e il futuro. Il risultato è un design completamente 
inedito e molto originale che trae ispirazione dal mondo dell’alta moda per 
tentare l’affermazione sui campi di calcio di tutto il mondo. La scarpa è stata 
utilizzata nello scorso weekend da un ristretto gruppo di giocatori in tutto il 
mondo, fra gli altri David Alaba (Bayern Monaco), Lucas Moura (Paris Saint 
Germain) e in Italia Mauro Icardi (Inter). Le Yamamoto f50 sono disponibili in 
soli 2000 paia dal prossimo 28 ottobre solo presso alcuni store Adidas o 
rivenditori associati selezionati.

Fabrizio Volontè (fonte: passionemaglie.it)

ECCO LE NUOVE SCARPE 
DA CALCIO DEL FUTURO

VIVAVOCE Soccer Victims

A TU PER TU CON LUCA GUIDETTI
VIVAVOCE Dagli spogliatoi: conosciamo uno dei nuovi gioielli rossoblu
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